Yetiskinlerde Doniisiimsel Ogrenme Deneyimleri

Ozet

Bu calisma, yetiskinlerin yasamlarinda karsilastiklari kritik olaylar, ikilemler ve krilma anlar1
sonrasinda 6 grenme yoluyla nasil bir bakis acis1 degisimi yasadiklarini incelemektedir. Doniisiimsel
O0grenme yaklasmmi, yetigkinlerin yalnizca yeni bilgi edinmeleriyle degil; onceki varsaymmlarmi
sorgulamalari, deneyimlerini yeniden anlamlandirmalart ve yeni roller gelistirmeleriyle ilgilenir.
Calismada dort farkli iilkeden (Turkiye, Cekya, Fransa, Fransa’da ¢alismaya katilan Portekizli
yetigskin) sekiz yetiskinin doniisiim deneyimleri anonimlestirilmis bicimde ele alimmistir. Bulgular,
donilisiimiin ¢cogu zaman kaymp, ayrilik, kriz, kontrol baskisi, mesleki tikenmislik, zorunlu yer
degistirme veya kisisel anlam arayis1 gibi deneyimlerle bagladigini; ancak elestirel diisiinme, sosyal
destek, yeni bilgi ve beceri edinimiyle daha kapsayici bir yasam perspektifine dontistiiglini
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: doniisiimsel 6 grenme, yetiskin egitimi, yasam boyu 6grenme, elestirel yansitma,
deneyim, sosyal katlim

1. Giris

Ogrenme, insan yasammnin yalnizca c¢ocukluk ve genclik dénemlerine 6zgii bir siire¢ degildir.
Yetiskinlik doneminde bireyler ¢alisma hayati, aile rolleri, toplumsal degisimler, saglk sorunlari,
ekonomik krizler veya kisisel kirilmalar nedeniyle yeniden 6grenmeye ihtiya¢c duyarlar. Bu ihtiyag
bazen mesleki bir beceri kazanma, bazen sosyal hayata yeniden katilma, bazen de kisinin kendi
yagammi ve degerlerini yeniden anlamlandrma arayis1 olarak ortaya ¢ikar.

Yetigkin egitimi ag¢isindan 6nemli olan nokta, yetiskinlerin bos bir zihinle 6grenmeye
baslamamalaridir. Her yetiskin, ge¢mis deneyimleri, inanglari, degerleri, korkulari, basarilar1 ve
hayal kirikliklartyla 6 grenme ortamina gelir. Bu nedenle yetiskin 6 grenmesi, yalnizca bilgi aktarmu
iizerinden degil; deneyimi merkeze alan, katiimcinin kendisini ifade etmesine imkan veren ve
elestirel diisinmeyi destekleyen bir yaklasimla ele alnmalidir.

Dontigtimsel 6grenme kurami bu noktada giicli bir aciklama cercevesi sunar. Kurama gore
yetigskinler, mevcut anlam gergevelerinin yetersiz kaldigi bir durumla karsilastiklarinda 6nce ikilem
yasar, ardindan varsayimlarini sorgulamaya baslar ve zamanla yeni bakis agilar1 gelistirebilirler. Bu
slire¢ sonunda 6grenme, yalnizca bilgi edinme degil, kisinin kendisiyle, ¢evresiyle ve toplumla
iliskisini yeniden kurma deneyimine donisiir.

2. Kuramsal Cerceve

2.1. Yetiskin 60grenmesinin temel o6zellikleri

Yetiskin 0grenmesine iliskin yaklagmmlar, yetiskinlerin ¢ocuklardan farkh 6grenme &zelliklerine
sahip oldugunu vurgular. Knowles’in andragoji yaklasimmda yetiskin Ogrenenlerin kendi
o0grenmelerini yonlendirme egiliminde olduklari, ge¢gmis deneyimlerinden beslendikleri, 6 grenmenin
neden gerekli oldugunu bilmek istedikleri ve dgrendiklerini kisa siirede yasamlarmma uygulamaya
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onem verdikleri belirtilir. Bu nedenle yetiskin egitiminde katilimcmnin deneyimi, egitimin pasif bir
unsuru degil, dogrudan 6grenmenin kaynagidr.

Jarvis’in deneyim merkezli yaklasimi da yetiskin 0grenmesinin ¢ofu zaman yasamdaki
uyumsuzluklardan dogdugunu gosterir. Kisinin Onceki bilgi ve deneyimleri yeni bir durumu
aciklamaya veya ¢ozmeye yetmediginde 6grenme ihtiyaci belirginlesir. Bu uyumsuzluk bazen is
yasaminda, bazen aile iliskilerinde, bazen sosyal ¢evrede, bazen de kisinin kendi i¢ diinyasinda
ortaya cikar.

Freire’nin bilinglenme yaklasimi ise dgrenmeyi bireyin kendi yasam kosullarini, smirlarmi ve
toplumsal etkileri fark etmesiyle iliskilendirir. Bu agidan yetiskin 6grenmesi, yalnizca bireysel

gelisim degil, ayn1 zamanda kiginin kendi yasamu iizerinde daha bilingli ve sorumlu bicimde s6z
sahibi olmasidir.

2.2. Doniisiimsel 6grenme yaklasim

Dontistimsel 6 grenme, bireyin daha 6nce sorgulamadan benimsedigi anlam c¢ergevelerini fark etmesi,
bu gerceveleri elestirel bicimde degerlendirmesi ve daha kapsayici, agik ve esnek bir bakis agisi
gelistirmesi stirecidir. Mezirow’a gore yetiskinler, deneyimlerini yorumlarken belirli referans
cerceveleri kullanirlar. Bu gergeveler; kiiltiirel kabuller, aliskanliklar, degerler, 6grenme tarzlari,
benlik algis1 ve gegmis yasantilarla sekillenir.

Doniistim genellikle “kafa karigtirict ikilem” olarak adlandirilan bir krilma aniyla baslar. Kisi,
onceki diisiinme bigcimlerinin artik yeterli olmadigi bir durumla karsilasir. Bu asamada korku,
sucluluk, 6fke, utang, belirsizlik veya kayp duygusu yasanabilir. Ancak doniisiimsel 0grenme
yalnizca kriz yasamakla ger¢ceklesmez Krizin 6grenmeye doniigebilmesi i¢in kisinin kendisini ve
varsaymmlarimni degerlendirmesi, baskalariyla anlamli diyalog kurmasi, yeni roller denemesi ve yeni
beceriler gelistirmesi gerekir.

Doniistimsel 6 grenme siirecinde ii¢c unsur 6zellikle dnemlidir: elestirel yansitma, rasyonel sdylem ve
deneyimin merkeziligi. Elestirel yansitma, kisinin kendi diisiincelerini, inan¢larmi ve davranislarimi
sorgulamasin1 saglar. Rasyonel sOylem, kisinin bagkalariyla giivenli ve ac¢ik bir ortamda
diiglincelerini tartismasmma imkan verir. Deneyimin merkeziligi ise Ogrenmenin Kisinin yasam
Oykiisinden kopuk olmadigmi, tam tersine bu Oykii icinde anlam kazandigini gosterir.

3. Yontem

Bu calisma, nitel arastrma yontemlerinden fenomenolojik yaklagima dayal olarak yapilandirilmistir.
Fenomenolojik yaklasim, katilimcilarin belirli bir olguyu nasil deneyimlediklerini, bu deneyime
hangi anlamlar1 yiklediklerini ve bu anlamlarin yasamlarinda nasil bir doniisiim olusturdugunu
anlamaya yOneliktir. Bu ¢ergevede ¢alisma, yetiskinlerin doniisiimsel 6 grenme deneyimlerini kendi
anlatilar1 lizerinden incelemektedir.

Aragtrma grubu, yasaminda en az bir belirgin doniisiim deneyimi yasadigini ifade eden sekiz
yetiskinden olusmaktadir. Katilimeilar amagh 6rnekleme yaklasimiyla belirlenmis; farkl yas, meslek
ve yasam deneyimlerinden gelen bireylerin siirece dahil edilmesine dikkat edilmistir. Katilimcilarin
tamami kadindr. Kisi, kurum, sehir ve iikke adlar1 gizlenmis; katilimcilar A, B, C, D, E, F, G ve H
seklinde kodlanmistir. Ulkeler ise Ulke 1, Ulke 2, Ulke 3 ve Ulke 4 olarak verimistir.
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3.1. Katihmer bilgileri

Kod Ulke Yas Cinsiyet Mesleki durum
A Ulke 1 43 Kadmn Emekli

B Ulke 1 40 Kadmn Is insam

C Ulke 1 59 Kadmn Emekli

D Ulke 2 43 Kadmn Gazeteci

E Ulke 2 27 Kadm Yonetici

F Ulke 2 40 Kadmn Girisimei

G Ulke 3 30 Kadmn YoOnetici

H Ulke 4 31 Kadmn Girisimci

Veriler, yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplanmustir. Goriismelerde katilimcilara doniistim
oncesi yasamlary, donlisiimii baslatan olay veya durum, yasadiklari ikilem, bu siirecte hissettikleri
duygular, varsayimlarindaki degisim, yeni roller ve doniisiimiin yasamlarina yansimasi hakkinda
sorular yoneltilmistir. Veriler betimsel analiz yontemiyle degerlendirilmis; analizde ii¢ ana tema
kullanilmistir: dontistimii baglatan faktorler, doniisiimsel 6 grenme siirecinin agamalar1 ve doniisiimiin
sonuglart.

4. Bulgular

4.1. Doniisiimii baslatan faktorler

Katilime1 anlatilari, doniisiimsel 6 grenmenin ¢ogu zaman bireyin yasaminda derin etki birakan bir
olayla veya uzun siire biriken bir rahatsizlikla basladigin1 gostermektedir. Bu olaylar her katilimcida
farkli bigimde ortaya ¢ikmustir; ancak ortak nokta, 6nceki yasam diizeninin veya anlam c¢ergevesinin
artik yeterli olmamasidir.

A i¢in doniislimii baglatan temel olay, erken yasta yasanan aile kaybidir. Bu kayp, egitim yagammin
kesintiye ugramasina ve hayatmn beklenenden farkli bir yone evrilmesine neden olmustur. B i¢in
dontisiim, bosanma ve c¢ocuguyla birlikte yeni bir sehre tagmma siireciyle baslamistir. C’nin
dontiisiimii ise deprem, aile kaybi, ekonomik kriz ve esinin saglk sorunu gibi st iiste gelen sarsici
olaylarla iligkilidir.

D’nin doniisiim siirecinde aile i¢i kontrol ve bireysel 0zgiirliikk ihtiyact 6ne ¢ikmaktadir. E icin
doniistim, yurt digindaki dgrenim deneyiminin salgmn kosullar1 nedeniyle yarida kalmasi ve eve
donme zorunluluguyla baslamustir. F, uzun siire bagkalarmnin ihtiyaglarmi 6nceleyen bir yasam
diizeninin ardindan kendi isteklerini ve yasam amacini sorgulamaya baslamistir. G, degisimi daha
cok kisisel gelisim ve 6z algi iizerinden tanimlamustir. H ise mezuniyet sonrasinda yasadigi yogun
umutsuzluk, tikenmislik ve yon kaybmi doniisiimiin baslangic noktasi olarak ifade etmistir.

Bu bulgular, doniisiimsel 6 grenmenin tek bir olay tipine indirgenemeyecegini gostermektedir. Kayp,
ayrilik, ekonomik kriz, aile baskisi, zorunlu yer degistirme, mesleki tiikkenmislik veya kisisel anlam
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arayis1 doniisiimiin baslangic noktas1 olabilir. Onemli olan, bu deneyimlerin bireyde “mevcut bakis
acimla bu durumu agiklayamiyorum” duygusu iiretmesidir.

4.2. Doniisiimsel 60grenme siirecinin isleyisi

Katilimeilarin anlatilarinda Mezirow’un dontisiimsel 6 grenme siirecinde tanimladig1 asama larn izleri
goriilmektedir. Ik asamada katilimcilar genellikle kafa karistiric: bir ikilem yasanuglardr. Bu ikilem,
baz1 katilimcilarda kayp ve yas, bazilarinda aileden ayrilma, bazilarmda ekonomik ¢okiis,
bazilarinda ise kigisel Ozgiirlik ve yasam amaciyla ilgili bir catigma olarak ortaya ¢ikmustir.

Ikinci asamada katilimcilar, kendilerini ve ge¢mis kararlarini sorgulamuslardr. A egitimine devam
edememesini; B bogsanma kararinin ailesi tarafindan nasil karsilanacagini; C iligkilerinin gercekligini;
D annesiyle iliskisini; E kendi yeterliliklerini; F bagkalar1 i¢in yasama aliskanhgini; H ise degisime
uyum saglayip saglayamayacagini sorgulamistr. Bu sorgulama, doniisiimiin yalnizca dis olaylardan
kaynaklanmadigini, bireyin i¢ diinyasinda da aktif bir degerlendirme siireci bagladigm
gostermektedir.

Uclincii asamada katilimcilar, onceki varsaymmlarini elestirel bicimde degerlendirmeye
baslamiglardir. Bazi katilimcilar “iyi insan” veya “iyi aile liyesi” olmanin kendi ihtiyaclarmi yok
saymak anlamma gelmedigini fark etmistir. Bazilar1 ¢gevresindeki iligskileri yeniden degerlendirmis,
bazilar1 ise basarwsizlik, korku veya yalnizlik algisii yeniden anlamlandirmustir. Bu asama,
doniistimsel 6grenmenin merkezindeki elestirel yanstmanin agik bicimde goriildiigli asamadir.

DOrdiincii asamada katilimcilar, benzer doniisiim siireglerinin bagkalar1 tarafindan da yasandigim
fark etmislerdir. Bu farkindalik, yalnizlik duygusunu azaltmig ve bazi katilimcilar i¢in destek arama
davranigmi kolaylastirmistir. Aile, arkadaslar, egitim ortamlari, profesyonel destek veya 6grenme
topluluklar1 bu siiregte dnemli rol oynamustir.

Sonraki agamalarda katilimcilar yeni roller ve eylem segenekleri gelistirmistir. B yeni bir sehirde
yasam kurmayi, F kendi ihtiyaglarint dikkate alan bir yasam bi¢imi olusturmayi, E daha bagimsiz
hareket etmeyi, H ise yeni bir yasam planina uyum saglamay1 denemistir. Bu siirecte bilgi ve beceri
kazanimi, Ozglivenin artmasi ve yeni rollerin denenmesi doniisiimiin kalict hale gelmesini
desteklemistir.

4.3. Vaka anlattimlanmn kisa 6zeti

Vaka anlatimlari, yaym baglamma uygun olarak ayrmtilandirilmadan ortak temalar {izerinden
Ozetlenmistir:

e A, erken yasta yasadigi kayip nedeniyle egitim ve yasam planlarinda 6nemli bir kirilma yasamis;
zamanla bu kayb1 kabullenerek yasammi yeniden diizenlemistir.

e B, bosanma ve taginma sonrasinda tek ebeveyn olarak yeni bir yasam kurmus; mutluluk, 6 zerklik
ve sorumluluk kavramlarmi yeniden degerlend rmistir.

e C,dogal afet, aile kayb1 ve ekonomik zorluklarm ardindan insan iligkilerini, giiven duygusunu ve
dayanikliligini yeniden anlamlandrmistir.

e D, aile i¢ci kontrol ve kisisel sinirlar konusunda yasadigi gerilimden hareketle kendi kararlarim
daha acik bicimde savunmay1 Ogrenmistir.

e E, zorunlu doniis ve belirsizlik deneyimi sonrasinda bagmmsizlik, yeterlilik ve kendini
gergeklestirme algisint yeniden kurmustur.
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e F, uzun siire bagkalarmmn beklentilerini Onceleyen yasam bi¢imini sorgulayarak kendi
ihtiyaglarin1 ve yasam amacmi merkeze alan bir doniisiim yasanustir.

e @, degisimi kigisel gelisimin dogal bir pargas1 olarak kabul etmis; sosyal ylizlesme, hak arama ve
yeni ¢evrelere katima konularinda daha cesur hale gelmistir.

e H, tikenmislik ve yon kaybi sonrasinda yeni bir yasam plani olusturmus; zamanla korku ve
suchuluk duygularini merak, 6grenme ve deneyim kazanma istegine donistiirmiistiir.

4.4. Doniisiimiin sonuclan

Katilimcilarm déniisiim deneyimleri, iic ana sonug alaninda toplanabilir. 11k olarak, katihmcilarda 6z
farkindalik artmigtir. Kisiler kendi duygularini, smirlarini, ihtiyaglarmi ve giiclii yonlerini daha agik
bicimde gérmeye baslamustir. Bu durum 6zellikle karar alma, iliski kurma ve yasam hedeflerini
belirleme siireglerinde belirginlesmistir.

Ikinci olarak, katilimeilarin bakis agilarinda esneklik gelismistir. Daha 6nce tek dogru olarak kabul
edilen baz1 disilinceler sorgulanmig; farkli yasam segeneklerinin miimkiin oldugu goriilmiistiir.
Katilmcilar, zor deneyimlerin yalnizca kayip veya basarisizlik degil, ayni zamanda 6grenme ve
yeniden yapilanma firsat1 olabilecegini ifade etmislerdir.

Ugiincii olarak, sosyal katilim ve iliskilerde doniisiim yasanmustr. Bazi katiimcilar daha saglikh
sinrlar koymay1 6grenmis, bazilar1 destek istemenin dnemini fark etmis, bazilar1 ise yeni sosyal
gevrelere katilma konusunda daha cesur hale gelmistir. Bu agidan doniisiimsel 6grenme bireysel bir
ic degisimle smirli kalmamis; kisinin sosyal iligkilerine ve toplumsal katlimma da yansmustir.

5. Tartisma

Bulgular, doniisiimsel dgrenmenin yetigkinlik doneminde giiclii bir 6grenme bigimi oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin tamaminda doniisiim, sradan bir bilgi edinme siireci olarak degil,
yasami yeniden anlamlandirma deneyimi olarak ortaya ¢ikmustr. Bu durum, yetigkin egitiminin
yalnizca mesleki yeterlilik veya beceri kazandirma ile smirlandirilmamast gerektigine isaret
etmektedir.

(Caliymada one ¢ikan Onemli noktalardan biri, doniisiimiin ¢ogu zaman olumsuz veya zorlayici
deneyimlerle baslamasidir. Ancak bu deneyimlerin kendisi otomatik olarak &grenme
tiretmemektedir. Doniisiimiin gergeklesebilmesi icin bireyin yasadig1 deneyimi degerlendirebilmesi,
duygularini tantyabilmesi, onceki varsayimlarini sorgulayabilmesi ve yeni anlamlar olusturabilmesi
gerekir. Bu slirecte giivenli 6grenme ortamlart ve destekleyici diyalog biiylik 6nem tagmaktadir.

Katilimcilarin anlatilari, doniisiimiin hem bireysel hem de sosyal bir siire¢ oldugunu gostermektedir.
Birey kendi i¢ diinyasinda degisim yasarken, ayn1 zamanda aile, arkadas, egitimci, meslek cevresi ve
toplumsal normlarla iliskisini de yeniden kurmaktadir. Bu nedenle yetigskin egitiminde doniisiimsel
O0grenme yaklagimi, bireyi yalnizca “6grenen” olarak degil, deneyimleri, iliskileri ve toplumsal
konumu olan biitiinciil bir 6zne olarak ele almalidir.

Dontigtimsel 6grenmenin sosyal katilimla iliskisi de dikkat cekicidir. Kendi yasammi yeniden
anlamlandran yetiskin, ¢ogu zaman daha aktif karar alan, destek arayan, bagkalarmin deneyimlerine
daha a¢ik olan ve topluma daha bilingli bicimde katilan bir birey haline gelmektedir. Bu sonug,
yetiskin egitimi kurumlarmm donisiimsel 6 grenmeyi sosyal igerme, aktif vatandashk ve toplumsal
dayamsma hedefleriyle birlikte degerlendirmesi gerektigini gdstermektedir.
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6. Sonug

Bu ¢alisma, yetiskinlerin doniisiimsel 6 grenme deneyimlerinin ¢cogu zaman yasamin kritik kirllma
anlarinda bagladigmi gostermektedir. Kayip, ayrilik, ekonomik gii¢liik, kontrol baskisi, zorunlu yer
degistirme, tiikenmislik veya kisisel anlam arayisi, yetiskin bireyin mevcut anlam cergevesini
sarsabilmektedir. Bu sarsilma, uygun kosullarda elestirel diisiinme, 6z degerlendirme, yeni roller
deneme ve yeni beceriler kazanma siirecine doniismektedir.

Aragtrma bulgularma gore doniisiimsel 6grenme, yetiskinlerde 6z farkindaligi artirmakta, bakis
acisint genisletmekte, 6zgliveni desteklemekte ve sosyal iliskileri yeniden yapilandirmaktadir.
Katilimcilar yasamlarmi doniisiim oncesi ve sonrasi olarak ayirt etmis; yeni donemde daha bilingli,
daha secici, daha esnek ve daha giiclii hissettiklerini ifade etmislerdir.

Sonu¢ olarak doniisiimsel Ogrenme, yetiskin egitiminde yalnizca teorik bir yaklasim degil,
uygulamaya donitk gucgli bir pedagojik g¢ergevedir. Yetigkinlerin deneyimlerini goriiniir kilan,
elestirel yansitmay1 tesvik eden ve giivenli diyalog ortamlari olusturan egitim programlari, bireysel
Ogrenmenin Gtesinde sosyal katihmi ve toplumsal uyumu da destekleyebilir.

7. Oneriler

7.1. Arastirmacilar icin oneriler

e Doniisiimsel 6grenme siirecinin farkli meslek gruplarmda nasil gerceklestigi karsilagtirmal
olarak incelenebilir.

o Kisisel yasam deneyimleri ile mesleki gelisim siire¢leri arasindaki doniisiimsel 0grenme
farkhiliklar1 arastmilabilir.

e Sosyal kiiltiiriin, aile yapismm ve toplumsal beklentilerin yetiskinlerin doniigiimsel 6grenme
deneyimlerine etkisi nicel ve nitel yontemlerle degerlendirilebilir.

e DOnilisim siirecinin siiresini, derinligini ve kalicihgmi etkileyen faktorler lizerine daha uzun
streli calismalar yapilabilir.

e Benzer yasam olaylarmmi yasayan ancak doniisiimsel 6grenme siirecine giren ve girmeyen
yetiskinler karsilastirilarak destekleyici kosullar daha agik bicimde ortaya konabilir.

7.2. Uygulayicilar icin oneriler

e Yetiskin egitimi programlarinda katilimcilarin yasam deneyimlerini giivenli bi¢cimde
paylasabilecekleri yansttic1 etkinliklere yer verilmelidir.

e Egitimciler, yalnizca bilgi aktaran degil, katihmcilarm deneyimlerini anlamlandirmalarma
yardimc1 olan kolaylastiricilar olarak desteklenmelidir.

e Yetigkin 6grenenlere yonelik programlarda elestirel diisiinme, 6z degerlendirme, hedef belirleme
ve yeni rol deneme gibi siirecler bilingli bigimde tasarlanmalidir.

e Halk egitimi merkezleri, yetiskin egitim kurumlar1 ve sivil toplum kuruluslar1 doniis imsel
Ogrenme yaklasimini sosyal icerme ve aktif vatandaslik cahsmalariyla birlikte ele alabilir.

o Kiriz, gog, is kaybi, emeklilik, bosanma, bakim sorumlulugu veya tikenmislik gibi yasam
gecisleri yasayan yetiskinler igin destekleyici 6grenme gruplar olusturulabilir.

e Ogretmen yetistirme ve yetiskin egiticisi egitimlerinde doniisiimsel 6grenme kuramma ve
uygulamali yansitma yontemlerine daha fazla yer verilmelidir.
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